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SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT FRA 
FRIPLEJEHJEMMET I VIBORG VINDER 
OMSORGSPRIS 
 
Foreningen Forum for Værdig Pleje og Omsorg tildeler hvert år en 
Omsorgspris, til enten en sosu-hjælper, sosu- assistent, sygeplejerske, 
ergoterapeut, fysioterapeut eller jordemoder, som af kollegerne anses som 
rollemodel for værdig pleje og omsorg. I år er 75 sundhedsprofessionelle 
fordelt over hele landet blevet indstillet af en kollega til prisen, og valget 
har været svært. Det har været berigende at læse så mange flotte 
beskrivelser af de indsatser der ydes, hvor fokus er på høj faglighed, 
medmenneskelighed og nærvær, som netop er det prisen gives for. 
 
Årets vinder af Omsorgsprisen, er Rikke Bisgård Jørgensen social- og 
sundhedsassistent, som arbejder på friplejehjemmet Sct. Kjeldsgården i 
Viborg. Hun er blevet indstillet af sine kolleger og forstander Pia 
Østergaard, og fik overrakt nyheden ved en fælles formiddagssamling på 
arbejdet. ‘Jeg vidste godt jeg var indstillet til prisen, men da mine kolleger 
gav mig telefonen hvor jeg fik nyheden, blev jeg meget overrasket, og der 
gik noget tid før jeg forstod, at jeg havde vundet’. Hun fortæller videre hvad 
prisen betyder for hende; ‘Jeg ser det som en stor anerkendelse af mit 
daglige arbejde, og det betyder meget, at det er mine kolleger og leder 
som er sammen med mig til dagligt, der har indstillet mig- at de 
værdsætter og påskønner det jeg gør. Men jeg ser det også som et fælles 
skulderklap og et udtryk for at vi er et stærkt arbejdsteam her på min 
arbejdsplads.’ 
 
Rikke er 45 år, bor i Viborg - er gift og har tre børn. Hun startede sin 
uddannelse i Thisted, og har hele sin arbejdskarriere været indenfor 
ældresektoren. I de sidste 10 år har hun været ansat på Sct. Kjeldsgården. 
‘Jeg har altid været optaget af, hvilket menneske der er bag sygdommen, 
hvilket liv de har levet, deres livshistorie og at være ægte nysgerrig på dem 
- der er stadig et liv der skal leves selv om man er dement og bor på et 
plejehjem. Hvad ønsker beboerne i forhold til deres liv og hvad er vigtigt for 
dem? Det er især det relationelle jeg brænder for.’ 
 



Hvis man spørger Rikke, hvordan omsorg for beboerne gerne bør vise sig, 
så er det fagligheden og medmenneskeligheden, hun lægger vægt på. ‘At 
prioritere øjenkontakten og nærværet med dem, og sørge for at rammerne 
giver tryghed og stabilitet. At møde beboerne uden fordomme, og at 
kontakten er præget af, at de føler sig set, hørt, respekteret og oplever 
medbestemmelse. Rikke håber på, at hun bliver ved med at have den lyst 
til faget, som hun har nu, og at hun fortsat kan være med til at få de unge 
studerende til at se kvaliteten af jobbet, som også er en del af hendes job, 
idet hun er praktikvejleder for eleverne. 
 
Priskomiteens begrundelse for valget af Rikke Bisgaard Jørgensen: 
Rikkes høje faglighed, som er kombineret med omsorg og 
menneskelighed, gør hende til noget helt særligt. I mødet med beboerne, 
pårørende og kolleger er hun præget af respekt, nærvær og en oprigtig 
interesse for det menneske, hun står overfor. Hun skaber tryghed og tillid, 
og hun sætter spor hvor hun er. 
Fokus er altid at sikre beboernes værdighed, og hvad der er vigtigt for 
dem. Hun har en enestående situationsfornemmelse og evne til at tilpasse 
indsatsen til det enkelte menneskes behov.  
I terminale forløb viser hun en helt særlig menneskelig styrke, hvor hendes 
måde at være til stede på giver plads til sorg, kærlighed og afsked - og hun 
efterlader et varigt indtryk hos alle involverede.  
Derudover er hun en dygtig underviser, og faciliterer den kollegiale 
sparring med kolleger for at gøre omsorgen og indsatsen overfor beboerne 
endnu bedre. Samtidig er hun drivkraften bag pårørendegrupper.  
 
Prisoverrækkelsen  
Omsorgsprisen overrækkes fredag den 6. marts 2026 kl. 16 på en temadag 
på Diakonhøjskolen i Aarhus. Emnet for dagen er ‘Sorg og tab’ med 2 
oplægsholdere. 
Rikkes leder og fire øvrige kolleger deltager i temadagen og overværer 
prisoverrækkelsen. 
  
Yderligere info:  
Omsorgsprisen består af en glasstatuette, 2000 kr, en buket blomster og 
deltagelse i temadagen den 6. marts 2026. 
  
Lidt om Forum for Værdig Pleje og omsorg FVPO 
FVPO arbejder for at omsætte det kristne livs- og menneskesyns værdier i 
praksis til mere værdighed og omsorg i den danske sundhedssektor- for 



både patienter, pårørende og plejepersonale. Vi er for alle plejegrupper og 
uafhængige af fagforeningsmæssige og politiske interesser.  
Læs evt mere på vores hjemmeside. WWW.FVPO.DK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


